徐州工程学院第六届运动会
教职工趣味比赛
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一、组织委员会

主任： 殷惠光
委员： 杜吉林   王  文   唐  翔   刘  涛   赵康民   孙  进   
孙  红   刘  娟   马  玮   王  峰   刘  洋   孙建永   
胡志国   刘  艳   徐  辉   吴  凯   邵卫旭   孙淑君   
孙  勤   洪  韩   郑忠民   周维德   丁  明   田洪声   
李苏北   堵锡华   邵晓根   黄传辉   姜  慧   穆  静   
刘全德   陈嘉莉   吴长春   孟广梅   王逢博   倪宏昕   
房建州   张  楠   浦  江   上官敬芝  赵修平   李  平

二、裁判员

体育学院教师、学生
徐州工程学院第六届教职工趣味比赛规程

一、比赛时间：5月13——14日
二、比赛地点：城南校区体育场和体育馆

三、参赛单位：各学院分工会、机关党委
四、项目设置： 1）集 体     2）个人
(一)集体项目

1．托乒乓球接力跑 　2．赶篮球接力跑   3．运球投篮接力

4．捆 绑 协 力 战 　5．集体踢大毽子   6．滚轮胎过独木桥接力
(二)个人、项目（分各年龄阶段填报）

五、报名办法：

1．集体项目: 每项限报一个队，参赛运动员每人可兼报集体参赛项目3项。

2．个人项目：每人限报1项。

3．各单位将报名表于4月25日前报送到校工会，同时请把报名表以电子稿件发送到校工会。  邮箱：gh@xzit.edu.cn　 
六、录取名次与计分办法：
1．个人参赛项目取前8名，如某项不足8人，且5人（含5人）以上，取前3名；如某项不足5人，取1名，（比赛点录时，只有一名运动员参赛，则取消该项目）。
2．名次计分，按9、7、6、5、4、3、2、1计分。

3．团体参赛项目取前6名。如某项不足6队，名次减一入取，只报
一队的项目取消该项比赛。

七、奖励：

(1)以各单位参加项目团体得分累计前6名的单位，校工会将给予一定金额的奖励。（如遇两队或两队以上得分相等，则以获第一名多的队名次列前，余类推。）
(2)另设优秀组织奖10名。校工会将给予一定金额的奖励。
八、有关要求：

1．运动员必须服从大会组织安排，遵守竞赛规则。

2．运动员必须在赛前15分钟到达指定赛场报到，点名不到者，作弃权论处。

3．运动员必须是在职教职工（包括人事代理、外交聘任教师）身体健康者均可报名参加。

4. 运动会期间全体教职工不得无故缺席，校人事处将进行考勤。
5. 运动员在参加比赛时，不准穿皮鞋进入塑胶跑道。
6. 运动员报名表请认真规范填写。
7. 运动员在参加比赛前,必须做好准备活动，注意安全！

九、大会纪律：

1．运动会期间，全校教职工要按时到场，如果下雨无法进行比赛，请教师按原课表上课。

2．裁判员和工作人员须提前20分钟到达各自岗位，做好准备。裁判员要严格履行裁判职责，做到积极、稳妥、公正和准确。（裁判员全部由体育学院负责）

趣味比赛项目规则
一、集体项目
(一)持拍托乒乓球接力跑
男女混合项目，每队4人，2男2女。运动员持乒乓球拍(握姿不限)托乒乓球跑30米折返（计60米）交给下一个人接力，以最后一个人到达终点（起跑处）计算成绩，用时少的队名次列前。该运动员如中途球落地，则该队员拾球返回起点重赛（否则该队不计成绩）。

(二)赶篮球接力跑
男女混合项目，每队4人，2男2女。第一人手持木棒，赶篮球沿跑道前进30米至另一端，绕过标志后赶篮球返回；第二人接棒后重复前过程，如此循环，用时少的队名次列前。比赛过程中，运动员不得用身体任何部位触球，赶篮球途中出界则算犯规，该队员应拾球后返回起点重赛（否则该队不计成绩）。

(三)运篮球投篮接力
男女混合项目，每队6人，4男2女，第一人从篮球场的中场线开始运球投篮（投篮方式不限），球投进后，方可运回过中场线传给下一人，否则算犯规；第二人接球后重复前过程，直到第6个人将球投中后，运球返回中场线，用时少的队名次列前。

(四)捆绑协力战(四人捆绑跑)
1．本次比赛为每队4人参赛(其中至少有一名女教职工参赛)。
2．比赛距离为30米，赛程中有障碍绳一根离地1.35米
3．参赛队员站列方式：四人面向外挎膀围成一圈，并以一根绳围绑
在腰间（不要绑手）。
4．比赛成绩以跑完全程的时间长短决定优胜。

(五)踢大毽子

1．限时1分钟，哪个队踢的次数最多谁获胜。
2．本次比赛为每队4人，1男3女，4人围站一圈，每人踢一次，不
允许1人连续踢两次或两次以上，。

3．毽子落地，可以捡起来继续踢。
4．以规定时间内踢数最多者为胜。

(六)滚轮胎过独木桥接力
男女混合项目，每队8人，4男4女。第一人从起点处，手滚轮胎途经独木桥至另一端（总长30米）；第二人从另一端滚轮胎跑回，后面的人如此进行，直到最后一个人手滚轮胎到达终点（即起跑处），用时少的队名次列前。过桥时，如轮胎滚掉下来，则该队员必须重新从桥头滚轮胎上桥，继续比赛。否则判违规，不计成绩。一、三、五、七人为女子；二、四、六、八人为男子。击掌接力。
二、个人比赛项目

(一)投篮

1．参赛者站在罚球线后进行投篮，投球姿式不限。

2．每人限投5个球，以投进多者为优胜。如进球数相等则相等者进
行加投一球决定名次，如再次相等则再投一球直至决出名次。

3．踩线投球算犯规，无论球进与否，均视作无效处理。
(二)俯卧撑

1．一分钟计时，按俯卧撑个数计算。

2．动作要求，两腿伸直，两手与肩同宽，置于地上，每次要求肘部
呈直角，身体除手和脚外，其它部位不得粘地。动作进行中，双腿必须保持伸直。
(三)自行车慢骑

1．参赛选手必须听口令出发，前轮压终点线为止，以到达终点时
间最长者为胜。

 2．比赛前不得在自行车上动手脚。

    3．运动员在比赛时不得推撞对方。
4．比赛过程中运动员的任何一只脚或两只脚都不得落地。落地者犯
规，取消其比赛资格。

 5．比赛过程中，自行车坏了，算弃权处理。

    6．比赛必须在自己的跑道上进行比赛，不得压跑道线，违者算犯规， 
淘汰出场，成绩不记。

 7．自行车自备。
(四)踢毽子

1．限时1分钟；踢毽子时，可以用下肢的任意部位接触毽子；

2．毽子落地，可以捡起来继续踢。

3．以规定时间内踢数最多者为胜。

(五) 30米托乒乓球跑

1．距离是30米，前进的过程中，若球掉到地上，必须捡起球将球放
在球拍上继续前进。

2．球放在球拍上时，不能用手去保护，否则无效，不计成绩。
个人项目比赛分组表

男子青年一组

投篮（46人，2组）

时间：5月14日10：00    地点：2号篮球场
第一组（2号南半场）：

林青红  王  浩  宋  岩  赵  辉  沈  洋  洪  涛  吴伟力  仇  琛

机关     机关     机关      机关     机关     机关      机关     机关

张  群  王梓名  涂宝军  董良峰  徐  俊  胡局新  肖  洋  王荣存

机关     机关     机关     机关      机关     信电      信电     信电

张  巍  张  宁  陈  豹  李  源  丁  颖  齐  钦  王  东  杨  帆
信电     信电     信电     外语      外语     教科      经济     经济

第二组（2号北半场）：

张显卫  吴  迪  姜  川  朱  海  杨尚涛  刘冬冬  孙树伟  谢晓晖
艺术     艺术     艺术     人文      数理     数理     数理     土木

谢立栋  李  梁  宋  岩  王召宏  陈尚龙  沈治平  郑  义  耿中华

土木     土木     土木     食品      食品     食品     食品     食品

徐建波  黄厚华  贺  新  胡志强  杨  峰  孙文森

管理     机电      机电     机电     机电     食品

俯卧撑（6人）

时间：5月13日14：00    地点：体育馆

李丕振  侯 雷  陆  杨  刘宁宁  彭明畅  陈  亮
机关     机关     信电     经济     经济     机电

男子青年二组

投篮（86人，4组）

时间：5月14日15：00    地点：2、3号篮球场

第一组（3号南半场）：

胡  炜  马行健  芦金柱  许彭光  张正平  李忠民  殷召良  李永利
机关     机关     机关     机关      机关     机关      机关     机关

梁东峰  王  普  刘运昌  王永光  宋思运  胡  岩  张林军  高  嵩
机关     机关     机关      机关     机关     机关      机关     机关

李永利  丁  亿  周  鼎  单明明  

机关     机关     机关     机关     

第二组（3号北半场）：

金  雷  王逢博  燕善俊  宋言东  王小辉  孔  亮  徐  彬  赵国清

机关     机关     机关     机关      化工     教科      经济     经济

赵卫东  杨  森  程红林  王  义  李德杰  赵海峰  王小磊  朱卫东

机关     机关     信电      信电     信电     信电      信电     信电

樊兆峰  朱贵达  马晓东  王欲晓  

信电     外语     外语      化工      

第三组（4号南半场）：

薛以伟  王  峥  辛  勤  王为生  苗永干  宋  扬  姜英姿  陈  凯

人文     人文     人文     人文      人文     人文      数理     数理

种法力  米军利  胡  宏  张百红  朱士永  吕  成  梁  伟  高兴元

数理     数理     数理     土木      土木     土木     土木     土木

刘志勇  胡  岩  李文广  李  迪  杨  宇  王卫东  陈安徽  侯进慧

土木     土木     土木     成教      成教     食品     食品      食品

第四组（4号北半场）

唐仕荣  杨文超   陈  力  候佩全  腾  为  马忠民  苏  飞  时吉光

食品     管理      管理     管理      管理     管理      管理     管理  

吕松泉  薛  川   张林军  黄传辉  李  志  于庆波  陈凤滕  陈  跃

管理     管理      环境      机电     机电      机电     机电     机电

苏  旭  张建化   魏洁云  王  陶  张佐营  赵节昌

机电     机电      食品     食品      机电     食品

俯卧撑（19人）

时间：5月13日14：00    地点：体育馆

陈小山  王  扬  师忠凯  王立文  陈苏海  高  雷  李东明  刘祥成

机关     机关     机关      信电     信电     外语      经济     经济

薛安松  周仕通  王  海  张格军  刘  冲  王  豹  王海波  吕  宁

经济     经济     经济      人文     数理     数理      成教     管理

李  强  李清伟  张万利

管理     机电     机电

男中年一组

投篮（64人，2组）

时间：5月14日10：30    地点：2号篮球场
第一组（2号北半场）：

付庆祥  张东升  何智伟  王宏成  孟宪庭  周  刚  郭  彪  董小柱

机关     机关      机关     机关     机关     机关      机关     机关

顾晏春  韩守金  王孟元  郭  威  郭  庆  张正平  李忠民  殷召良

机关     机关      机关     机关     机关     机关      机关     机关

杜吉林  王  伟  唐  翔  徐永铭  梁化奎  赵  春  王  峰  张本业

机关     机关     机关      机关     机关      机关     机关     机关

孙  进  高文举  王世泉  楼柏林  王林海  刘延波  潘学东  郭欣欣

机关      机关     机关     机关     机关      机关     机关     机关
第二组（2号南半场）

胡志国  黄为勇  武长柱  堵锡华  刘梓红  李先刚  赵  勇  罗吉文

机关     信电     信电     化工      教科     教科     教科      经济

李松涛  张明达  姜赞东  王作雨  滕绍勇  滕道祥  史  平  殷惠光

经济     经济     人文     人文      数理     数理      土木     土木

冯浩然  郭万平  秦卫东  刘恩岐  黄忠东  张元越  王远利  韩哲英

成教     成教     食品     食品     管理      机电      管理     管理

戚学东  魏本忠  陈建明  黄绍辉  崔德才  刘胜利  刘同亮  崔  浩

管理     管理     管理     环境     环境      艺术      艺术     艺术    

踢毽子（6人）

时间：5月13日14：00    地点：体育馆内西边羽毛球场
洪忠民  杜建军  丁  宁  陈  澎  王新春  商学兵

外语      外语     经济     经济     人文     食品

自行车慢骑（18人，2组）

时间：5月13日14：00    地点：田径场主席台前跑道
高  强  赵  纯  尚新春  胡振强  胡良政  房建州  陈为健  孙正峰

机关     机关      机关     机关     机关      机关     外语      外语

尚建国  李文义  李  勇  陈宏伟  周卫东  宁廷金  孙富山  熊永超

外语      数理     食品     食品     食品      管理     管理      机电

扬根喜  臧秀平

机电      土木

男中年二组

投篮（34人，2组）

时间：5月13日14：00    地点：体育馆
郝朝军  孙敦标  马伯伦  段为远  张尊全  吴安强  王为平  王  文
机关     机关     机关     机关      机关      机关     机关     机关
张亦伟  赵修平  谢宁生  浦  江  武  峰  董大力  陈栋平  李增明
机关     机关     机关     机关      机关     机关     机关      机关
叶建平  钱立民  丁  明  洪  韩  牟临杉  马元三  苏  鲁  田洪声
机关     信电     外语     教科      教科     经济     经济      艺术
王乃元  左  澎  王兆敏  赵  钧  李昕琳  孙忠诚  朱正利  仝  新
人文      人文     数理      成教     成教      成教     环境     机关
马宝成

机关

踢毽子（5人）

时间：5月13日14：00    地点：体育馆内西边羽毛球场
吴长春  牛振兴  焦炳连  刘全德   鹿亚东

成教     机关     信电      食品      机电

30米托乒乓球跑（10人，1组）

时间：5月13日14：20    地点：田径场主席台前跑道
石宽平  赵康民  张树军  张国庆  冯长君  徐晓刚  王增学  孙国平

机关     机关     外语     外语     化学      人文      人文     数理

马  林  李天珍   刘  涛

土木     土木      机关

女子青年一组

踢毽子（51人，2组）

时间：5月13日14：00    地点：体育馆内东边羽毛球场
丁  厉  王  璐  孙颖康  李  咏  吴琼琼  郭列侠  曹  晨  王  桃

机关     机关      机关     机关     机关      机关     机关     机关

杜旻霞  于  蕾  徐晓菊  孙金萍  鲍春娟  孙  洁  郭  晓  杨  孟

机关     信电      信电     信电     外语      外语     外语     外语 

钱苏宁  王  锦  徐  静  黄  宁  舒  畅  王  菊  史小琴  张艳芹

外语     外语     外语      外语     外语     化工      化工     经济 

尹  征  郑凌霄  王  翠  陆雪飞  赵世环  刘  建  石艳梅  陈  香

经济     经济      经济    人文      人文     人文      人文     人文 

苏  莹  张  娅  郝景慧  邸  杰  戴晓娟  邵  颖  贺菊萍  朱鹏羽

数理     数理     成教     食品      食品     食品      食品     管理

沙蓓蓓  兰丽平  孙钦花  南  楠  万  蕾  陶  媛  崔厚梅  朱雷平

管理     管理     环境     环境      环境     机电      机电     机电

汪  菊  陈欣茹  高  卉

机电     艺术     艺术

俯卧撑（（5人）

时间：5月13日14：00    地点：体育馆
王  慧  陈  稳  奚晓霞  庄雅迪  高  薇

机关     机关     机关      机关     机关

女子青年二组
投篮（28人，2组）

时间：5月14日10：00    地点：3号篮球场
李海燕  郝英俊  朱碧莹  羊雪梅  赵  斐  陈  梅  陈  真  郝思瑾

机关     机关     机关      机关     机关     机关      机关     机关  

马雪峰  朱  淼  尤  嫱  周珊珊  郝  蕾  赵  蕾  崔思荣  何  颖

机关     机关     机关      机关     机关     机关      机关     机关

张彩霞  刘  青  秦  燕  万秀萍  李烨阳  王  艳  杨  莹  李明真

机关     机关     机关      机关     机关     机关      机关     机关

杨艳群  郑  伟  王蔼静  李  巍  董  青  董  涵  孙  慧  刘洪宇

机关     机关     机关      信电     信电     外语      外语     外语

陈晓敏  尹丽丽  邓  薇  张连英  刘  洁  张  屹  蔡  敏  荣  嵘

艺术     人文     数理      数理     数理     数理      数理     数理

焦  琳  杨  捷  梁爱莉  蒋  琦  朱  炯  李  磊  赵海峡  王海侠

数理     土木     土木     土木      土木     土木      管理     管理

孙  玲  张翠英  戴理达  蒋秀莲  张广凤  魏育红  张淑云  瞿天易

环境     环境     管理     管理      管理     管理      管理     管理 
踢毽子（38人，2组）

时间：5月13日14：20    地点：体育馆内西边羽毛球场
王岩岩  徐海波  张  晶  周晓梅  王  靖  刘  芳  孙小燕  吴  萍  

机关     机关     机关      机关     机关     外语      外语     教科

李翠泉  田素玲  张  岩  陈彦华  邵  川  渠苏平  张  晶  王  璟

教科     经济     经济      经济     经济     经济      经济     经济  

李惠娟  聂  惠  冯正未  闫  郢  刘文贞  孟  艳  刘  芳  白艳艳

经济     经济     艺术      艺术     艺术     人文      人文     人文   

苏有慧  张雷阳  白玉萍  姜  慧  杨  雪  马慧敏  梁子婧  赵红梅

数理     土木      土木     土木     管理     管理      管理     管理

沈淮东  田  雨  王  宏  秦  杰  陈学红  刘  辉

环境     环境      环境     食品    食品      食品

女中年一组
投篮（34人，2组）

时间：5月13日15：00    地点：体育馆
鲍  蓉  梁荃英  付向红  李淑英  张永梅  蔡  敏  刘 娟  朱春花

信电      机关     机关      机关     机关     机关     机关     机关

巫肖萍  刘自强  邹丽杨  刘红玲  赵菊蓉  管中慧  刘爱云 石永红

机关      机关     机关      机关     机关     机关     机关     机关

张  惠  李振莲  赵建敏  方嘉珍  顾爱莲  韩江红  陈 艳  彭赟乐  

机关     机关     机关     机关      机关     外语     化工     艺术

刘  玲  拾景欣  齐慧源  肖明艳  成  兵  陈  红  穆 静  吴炳华

人文    人文      人文      人文     管理     管理     环境     数理

姚 萍

成教
踢毽子（28人）

时间：5月13日14：00    地点：体育馆内西边羽毛球场
姜德金  张  清   姚  岚  王  菁   董 艺  刘文革  李  波  王利民

机电     机电      机关      机关      机关     机关     机关     机关  

王 玮   李  梅   戴兆凤  高淑侠  乔淑云  韩海燕  刘又生  郝黎明

机关     机关      机关     机关     信电      外语     外语      经济

李 平   董金玲   马  衍  王惠英  张  慧  宋  慧  苗敬芝  马利华

经济      经济       艺术     人文     环境      食品     食品     食品

于燕燕  张淑芳  裘佩琏  孙景芳

数理     数理     数理      数理

女中年二组

投篮（4人）

时间：5月13日15：00    地点：体育馆
李  平  蔡莉娴    王  莉    夏新年

机关     机关        机关       经济

30米托乒乓球跑（11人）

时间：5月13日14：30    地点：田径场主席台前跑道

陈秀兰  马  玮  纪仁娥  杨  华  王  玲  林青眉  岳  玮  高淑云

机关      机关    机关      机关     机关      信电     化工     化工

王南阳  杨苏萍  陈  萍   宋为群

土木     成教     机关       成教
集 体 项 目

一、托乒乓球接力

时间：5月13日15：30    地点：田径场主席台前跑道

机关  信电  化工  土木  数理  经济  环境  艺术
机电  外语  教科  管理  食品  成教  人文

二、赶篮球接力跑

时间：5月13日15：40    地点：田径场主席台前跑道

机关  信电  化工  土木  数理  经济  环境  艺术
机电  外语  教科  管理  食品  成教  人文

三、运球投篮接力

时间：5月13日15：30    地点：体育馆

机关  信电  化工  土木  数理  经济  环境  艺术
机电  外语  教科  管理  食品  成教  人文

四、集体踢大毽子

时间：5月13日15：30    地点：体育馆西羽毛球场地

机关  信电  化工  土木  数理  经济  环境  艺术
机电  外语  教科  管理  食品  成教  人文

五、捆绑协力战(四人捆绑跑)

时间：5月14日16：00    地点：3、4号篮球场

机关  信电  化工  土木  数理  经济  环境  艺术
机电  外语  教科  管理  食品  成教  人文

六、 滚轮胎接力跑

时间：5月14日16：00    地点：教工食堂南门前

机关  信电  化工  土木  数理  经济  环境  艺术

机电  外语  教科  管理  食品  成教  人文
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