徐州工程学院首届女生节活动方案
为丰富广大同学的课余文化生活、促进男女同学间真挚的交流，体现我校尊重、重视女生的风尚，传播我校女生纯真的校园生活，弘扬现代高校女生的爱心与美德，发掘高校女生的心灵与体格美，正确引导我校大学生的审美观、人生观和价值观，塑造我校女生自信、自强、自立的新形象，从而提高我校女生的身心健康，增强同学们迈向成功的信心。特举办徐州工程学院首届女生节活动。

一、活动主题：青春、健康、自爱、自强

二、活动对象：全体在校学生，女生为主。 

三、活动时间：2009年10月19日至11月20日

四、活动内容：

1、首届“女生节”开幕式;

2、第二届水果拼盘艺术设计大赛;

3、“幸运色心意随送”活动;

4、“我型我绣”十字绣制作大赛

5、“榜样的力量”成功女性风采展;

6、“关爱女性”健康心理讲座;

7、 十佳女大学生风采大赛暨颁奖、闭幕仪式。

“女生节”活动内容之一：

“女生节”开幕式方案

1、参与对象：我校在校学生。

2、活动地点：多功能厅

3、活动时间： 09年10月21日 下午2：00—4：00(暂定)

4、活动内容：

1) 开幕式嘉宾：校领导，校宣传部、妇女委员会、团委等相关部门领导。

2) 开幕式流程：

第一：宣读女生节通知及活动方案；

第二：领导致辞；

第三：宣布开幕；

第四：在校学生会同学的带领下签名仪式中开始，广大同学自愿在“女生节”活动的横幅上签名，以祝贺“女生节”的顺利开幕。

3)  在新校区和老校区前设两块展板，让全校学生写下“女生我想对你说”祝福留言。

4) “空中传情”广播送祝福：开幕式当天广播站可以免费为女生点歌。

“女生节”活动内容之二

第二届水果拼盘艺术设计大赛

1、水果拼盘作品设计和参赛要求： 

1)具有可观赏性、艺术性和营养性；

2)水果要求新鲜，颜色纯正，拼盘用保鲜膜封好；

3)作品要有名称，依据作品列出所用水果名称，附上作品简介；

4)各学生分会选送至少3份水果拼盘设计作品参加比赛，届时现场制作。

2、参赛对象：我校在校女生。

3、比赛时间及地点： 

初赛： 一食堂二楼    09年10月28日下午2：30—4：30

复赛：南主楼多功能厅   09年11月4日下午3：30—5：00   

4、参赛方式：

各学院统计参赛人员名单以书面形式注明学院班级交至校学生会办公室（2号楼前提款机向西倒数第二间小平房）。

5、奖项设置：一等奖2名，二等奖5名，三等奖7名；最佳组合奖1名，最佳创意奖1名，最佳节约奖1名，最佳营养奖1名等;

“女生节”活动内容之三

 “幸运色心意随送”活动

1、时间: 10月27日上午9：00—下午2：00
2、 内容:在活动当天确定某颜色为幸运色,当天有穿和我们幸运色衣服的女生将得到我们送出的贺卡或者小纪念品。

“女生节”活动内容之四

“我型我绣”十字绣制作大赛

为丰富我校女生的文化生活，展示女生的心灵手巧 , 多才多艺，激发同学的动手、动脑能力，培养女生的审美意识、活跃校园气氛校学生会决定举办“我型我绣”十字绣制作大赛

1、参赛对象：我校在校女生。

2、比赛时间及地点：

各学生分会经过内部选拔，于10月30日之前推荐至少2名代表至校学生会。

3、参赛方式：11月3日下午2：30—5：00在教室集中比赛，比赛的绣品由学生会统计准备。

5、奖项设置：一等奖1名，二等奖3名，三等奖5名，最佳创意奖、最佳命名作品奖、最受欢迎奖各一名，鼓励奖若干名。

“女生节”活动内容之五 
“榜样的力量”成功女性风采展

1、时间： 10月19日——11月20日

2、地点：一食堂前橱窗；

3、内容：通过展出一部分成功女性的图片和资料，借鉴她们成功的经验帮助女生走向成功之路。

“女生节”活动内容之六

“关爱女性”健康心理讲座
1、活动时间：10月29日下午

2、活动地点：南主楼二楼报告厅（暂定）

3、授课嘉宾：徐州师范大学文学院高级教授、徐州师范大学妇委会主任 江南

4、活动目的：通过举办此次讲座，回答学生有代表性的问题，座谈等形式，让同学们理解心理知识，克服心理问题，把握如何正确地追求自我，实现自我价值，超越自我。提高女生的外在气质和自信心，为以后的人生道路打下坚实的基础，具备更强的竞争力。 

4、活动内容： 

1）由专家根据目前女大学生中的心理情况进行专业的介绍和系统的讲解；   

2）提问环节，由同学向嘉宾提出有关女性心理健康的有关问题，与嘉宾进行更进一步的交流与学习。 

“女生节”活动内容之七

“青春之星”十佳女大学生生风采大赛暨闭幕颁奖仪式
“青春之星”女生风采大赛是一项展现新一代女生个性、才艺、形象等风采的综合性活动。每一个自信的女生都具有权利参加这次活动，我们举办这次比赛目的是为了从多方面展示我们工程学院女生们的综合素质。

1、活动时间及地点：11月20日 多功能厅（暂定）

2、参赛对象：我校在校女生

3、参赛方式：由各学院学生分会至少推选两名参赛选手参赛。

4、比赛细则：

1）比赛过程分3轮：第一轮是30秒自我介绍，第二轮是个人才艺，第三轮是现场回答评委的问题。三轮结束之后决出前十名，获得“青春之星”称号； 

2）颁奖过程：在每轮统计分数时进行简单的颁奖仪式，总结女生节开展以来各项活动的情况并颁发证书。

3）互动节目：在比赛中间由主持人就我校学生活动及学生会的常识活动进行选择问答，答对的送精美纪念品

4）备注：针对贫困生的特殊情况，在十佳女大学生中评选出一位自强之星。由各二级学院推选一名贫困生女选手参加比赛，不公布所属类别，最终此类别中分数较高的当选“自强之星”。

5）在比赛过程中根据选手的现场表现，评选出“时尚之星”、“才艺之星”、“活力之星”、“风采之星”和“自强之星”。
