用心战“役”，守护健康—女教职工才艺SHOW

活动要求及评分标准
一、“活力健身操”评分标准
比赛内容（健美操视频前2分20秒）:
https://haokan.baidu.com/v?vid=3101685501849626535&pd=bjh&fr=bjhauthor&type=video
	分 数
	评分依据
	评  分  标  准

	
	
	熟练性
	准确性
	协调性
	表现力
	节奏感

	90分以上
	动作优美
有感染力
	熟练
	准确
	协调
优美
	表现力强
	节奏感强

	81-90分
	动作大方
有活力
	较熟练
	较准确
	较优美
	有较好表现力
	较强

	71－80分
	动作完成
有明显错误
	熟练性一般
	有明显错误
	不够
协调
	一般
	不明显失去节奏

	61－70分
	动作完成
有严重错误
	不熟练
	严重错误
	协调性较差
	表现力差
	部分明显失去节奏

	60分以下
	动作
不能完成
	非常不熟练
	身体姿态严重错误
	不协调
	无表现力
	大部分失去节奏


二、“瑜”悦身心瑜伽比赛规则：
每位选手演示瑜伽拜日A式或拜日B式，时长控制在三分钟以内。
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体式完成质量标准：体式完成的流程顺序符合规范标准，呼吸配合正确，无明显喘息、憋气等情形，神态宁静、专注、放松，体式连贯流畅，姿势优雅舒展。

参赛要求：

1、穿贴身瑜伽服，简洁得体，美观大方。

2、使用专业瑜伽垫，环境整洁无干扰。

3、视频拍摄清晰、完整，可配音乐，时长不超过三分钟。

评分标准：

满分5分，按照选手完成体式精准度、流畅度，动作是否优美，气息配合是否得当给予扣分。
三：“巾帼好声音”歌唱评分标准
参赛要求：
为一首完整的歌曲，形式不限（民族、通俗、流行、美声等），伴奏内容需自备，体现在视频中即可。

参赛时长：4分钟

评分标准：
1.歌曲内容：要求积极向上，响应此次主题，歌颂祖国，赞美医护人员，为抗击疫情为主。(2分)

2.歌唱咬字清晰，音色统一，气息流畅，声音优美。（4分）

3.歌唱表现力强，理解歌曲内涵，熟练把握到位。（4分）

四、“舞动人生”舞蹈比赛评分标准
参赛要求：
1各位老师在家配合音乐自行录制三分钟左右的舞蹈（也可更长）。

2舞种不限，古典、民族、国标、爵士等均可。

3服装可根据自己跳的舞蹈选择，也可穿瑜伽服，运动服。

评分标准：

1舞蹈的整体完成效果（整体效果好，富有感染力）3分

2舞蹈的表现力（动作协调，舞姿优美，舞蹈和音乐和谐统一，富有表现力。）4分

3舞蹈内容新颖有特色，积极向上。3分

